
Как не получить пессимизацию? 
Сейчас мы продублируем здесь то, что пишет на эту тему Дзен. Как показывает 

практика, 90% ребят даже не читали это положение. В статье также будут 

содержаться наши пояснения. 

Азартные игры 

В Дзене запрещено размещать рекламную или любую другую информацию об 

азартных играх и букмекерской деятельности, если она прямо или косвенно 

побуждает читателей к участию в таких играх или пытается вызвать у них интерес. К 

подобной информации относятся: 

 упоминания в тексте публикации; 

 ссылки для перехода на тематические сайты; 

 обещания вознаграждения (в том числе в виде неденежного имущества); 

 преувеличения вероятности получения выигрыша и преуменьшения степени 

риска; 

 осуждение неучастия в азартных играх. 

Просто советуем обходить эту тему стороной. 

Детальные описания трагических происшествий 

Дзен не хочет, чтобы авторы спекулировали вниманием читателей, публикуя 

сюжеты на трагическую тематику. Такой контент уместен только в одном случае — в 

публикации есть веское основание для размещения такой информации и 

обязательно дан контекст. Далеко не все пользователи хотят видеть в своей ленте 

материалы, которые могут вызвать у них негативные эмоции. 

Если публикации вашего канала содержат детальные описания трагических 

происшествий: ДТП, драк, массовых беспорядков, причинения увечий, убийств, 

несчастных случаев и т. д., они будут показаны только постоянным подписчикам. В 

отдельных случаях рекламные блоки в таких публикациях могут быть отключены. 

 

Дублированный контент 

В Дзене запрещено размещать дублированный контент. К такому контенту 

относятся статьи, которые по содержанию полностью, либо почти полностью 

совпадают с уже размещенными ранее публикациями. Дубликатами считаются 

статьи: 
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 повторно опубликованные в рамках одного канала; 

 удаленные из Дзена и опубликованные заново; 

 опубликованные на нескольких каналах, даже при условии, что все эти каналы 

принадлежат одному автору. 

Т.е тут все просто. Написал один раз, больше нельзя, иначе приравняют к копипасту. 

 

Заведомо ложная информация 

Дзен призывает авторов публиковать только проверенную информацию, которая 

соответствует действительности. Несмотря на это, некоторые авторы намеренно 

пытаются ввести своих читателей в заблуждение, размещая в своих материалах 

заведомо ложную информацию. К такой информации относятся попытки выдать 

себя за третье лицо, информационные мистификации, кликбейтные заголовки и т. д. 

Особенно под эту тему попадают жизненные истории, поэтому пишите только от 

первого лица. 

Дзен уважает своих читателей и не хочет рекомендовать им публикации, которые 

призваны их обмануть. Поэтому такие материалы будут показаны только 

пользователям, которые сознательно хотят видеть подобное в своей ленте, то есть 

постоянным подписчикам канала. 

 

Заимствованный контент 

В Дзене нет полного запрета на использование чужого контента — важно, чтобы он 

не составлял основное содержание вашего материала. Помните, что каждая 

публикация должна представлять самостоятельную ценность для читателей. Если 

вы используете изображения или видеоролики для оформления статьи — по 

возможности укажите автора. Цитируя в материале чей-то текст, не забудьте 

подписать цитату. 

Требования нарушают публикации, которые полностью или почти полностью 

состоят из контента, заимствованного у других авторов. Дзен проверяет материалы 

на уникальность и рассматривает заявки на нарушение авторских прав. 

Как сделать уникальную картинку и уникальный текст мы уже писали, так что будьте 

осторожны. 

 

Запрещенные товары и услуги 
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В Дзене запрещено размещать рекламную или любую другую информацию о 

наркотических и психотропных веществах, оружии и других товарах и услугах, 

запрещенных на территории РФ, если она прямо или косвенно побуждает читателей 

к действиям или пытается вызвать у них интерес. К такой информации относятся: 

 

 упоминания в тексте публикации; 

 ссылки для перехода на тематические сайты; 

 инструкции по изготовлению и т. д. 

 

Кликбейт 

Кликбейт в Дзене — это карточка публикации, оформление которой вызывает у 

читателей обманчивые ожидания. Публикации каналов, которые злоупотребляют 

кликбейтными заголовками, будут показаны только пользователям, которые 

сознательно хотят видеть подобное в своей ленте, то есть постоянным подписчикам 

канала.  

 

Материалы порнографического характера 

В Дзене запрещено размещать публикации порнографического характера, 

содержание которых полностью состоит из описания и/или демонстрации полового 

поведения и имеет явно выраженный сексуальный характер. Каналы, которые 

содержат такие публикации, блокируются без возможности восстановления. 

Примечание. Материалы на откровенную тематику в Дзене допустимы, но доступны 

только постоянным подписчикам, чтобы не рекомендовать «взрослый» контент 

несовершеннолетним, а также тем, кто категорически не желает видеть эротику в 

ленте Дзена. 

 

Медицина и фармацевтика 

В Дзене запрещено размещать рекламную или любую другую информацию из 

категории «Медицина и фармацевтика», если она: 

 носит рекламный характер и/или продвигает определенные товары и услуги; 

 содержит указания конкретных дозировок лекарственных препаратов и 

веществ; 

 подталкивает читателя к применению (использованию) медицинских услуг 

и/или фармацевтических препаратов без консультации с врачом; 

Курс скачан с сайта boominfo.ru - Присоединяйся к лучшим! к луч



 

 содержит сведения о деталях и последовательностях операционных 

вмешательств и способов лечения; 

 не содержит предупреждения об обязательной консультации со 

специалистом. 

 

Оскорбления и ненормативная лексика 

Пользователи Дзена имеют право на выражение своей точки зрения, даже если она 

непопулярна. При этом они призывают авторов и читателей уважать друг друга и не 

использовать грубые формулировки и обсценную лексику, которые могут оскорбить 

собеседника. Это неуместно даже в тех случаях, когда вы не согласны с чужим 

мнением. 

В комментариях тоже считается! 

Особые требования мы предъявляем к карточкам публикаций. Далеко не все 

читатели Дзена готовы видеть в своей ленте грубые выражения, жаргонизмы и 

обсценную лексику. Показ публикаций с подобными карточками может быть 

ограничен. 

 

Спам 

В Дзене запрещен спам. Это информация, которая не имеет отношения к 

содержанию публикации, распространяется среди пользователей, изначально в ней 

не заинтересованных. 

Именно поэтому рекомендуем подбирать только свои тематические теги. 

Спам не представляет ценности для читателей, а в некоторых случаях может им 

даже навредить. Публикации каналов, которые размещают у себя спам, будут 

показаны только пользователям, которые сознательно хотят видеть подобное в 

своей ленте, то есть постоянным подписчикам канала. 

К спаму относятся публикации, которые содержат: 

 большие массивы однотипных изображений, видео или текстов (контентный 

спам) часто за это банятся рассказы про НЛО; 

 ссылки для перехода, которые не имеют отношения к содержанию 

публикации и ведут на посторонние ресурсы (ссылочный спам); 

 поисковый спам. 
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Частичный контент 

Каждая публикация в Дзене должна представлять собой полноценный и 

самостоятельный материал. Поэтому в Дзене запрещено публиковать материалы с 

частичным контентом. 

Частичный контент — это неполное содержание публикации. Чтобы полностью 

ознакомиться с такой публикацией, читатель должен перейти по ссылке на 

сторонний сайт, другую публикацию в Дзене, видеоролик и т. д. 

При этом в Дзене допустимы ссылки на первоисточники, дополнительные 

справочные материалы, перекрестные ссылки между публикациями, 

размещенными на канале. Главное условие — читатель должен иметь возможность 

дочитать статью до конца, не покидая публикацию. 

 

Шокирующий контент 

В Дзене запрещено размещать материалы, которые содержат описание и/или 

изображение жертв катастроф, насильственных действий в отношении людей и 

животных, трупов, болезней и уродств, интимных частей тела и процесса родов, 

травм, заболеваний, насекомых и животных, чей вид вызывает отвращение. 

Даже если подобный контент уместен в рамках тематики вашего канала, он может 

шокировать или вызвать сильные негативные эмоции. Каналы, которые содержат 

такие материалы, блокируются без возможности восстановления. 

 

Язык вражды и пропаганда насилия 

Язык вражды — это использование языковых и художественных средств всех форм 

выражения ненависти, включая негативные высказывания, призывы к 

дискриминации и насилию в адрес людей или групп людей по признаку: 

 принадлежности к социальной группе; 

 этнической или национальной принадлежности; 

 сексуальной ориентации и гендерной идентичности; 

 возраста; 

 политических взглядов; 

 вероисповедания; 

 любых иных признаков. 
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Подобный контент в Дзене запрещен. 
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